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Bonjour, ici Rawn Clark. Je vous presente la Lecon 5 de la Magie de IHVH-ADNI.

Avec cette lecon, nous allons etudier une autre utilisation de la Magie de IHVH-ADNI. Il s’agit de la creation de 
votre propre triple bouclier.

Par “triple bouclier” j’entends un bouclier en trois parties qui recouvre votre corps physique, astral et mental in-
dependamment et simultanement. Ce triple bouclier est construit en trois etapes. On concoit d’abord le bouclier 
du corps physique, ensuite le bouclier du corps astral, et enfin le bouclier du corps mental.

Pour chacune des parties du triple bouclier, nous allons accumuler trois quanta (ou “portions”) de Lumiere Arc-
en-ciel ADNI et enrober cette lumiere autour de nous meme. Ensuite, pendant la pause entre “ADNI”et “Ribonno 
Shel Olam”, nous allons faconner la Lumiere avec l’intention d’en faire un bouclier, et nous la lierons a la reserve 
universelle de Lumiere, de facon a l’alimenter en energie continuellement, sans avoir besoin de le recharger ul-
terieurement.

Avec le “Ribonno Shel Olam”, nous expulserons cette accumulation de Lumiere de la maniere habituelle, c’est a 
dire en l’accompagnant jusqu’aux limites philosophiques de l’univers infini. En faisant cela, nous benirons notre 
bouclier et le connecterons a la reserve universelle de Lumiere –le Divin. Ensuite, nous accompagnerons le retour 
de la Lumiere et la dirigerons de maniere a ce qu’elle entoure nos trois corps et forme un bouclier conforme a 
notre intention. Pour finir, la prononciation du mot “Amen”, va concretiser la formation du bouclier.

Durant cette Lecon, je vais vous expliquer comment construire les trois parties du triple bouclier, en commencant 
par le bouclier physique, et en terminant par le bouclier mental. Neanmoins, si vous preferez construire votre bou-
clier en plusieurs fois, vous pouvez tres bien interrompre la Lecon apres la conception de votre bouclier physique, 
pour la reprendre plus tard. Lorsque vous revenez a la Lecon une seconde fois, vous devez recreer votre bouclier 
physique, puis creer le bouclier astral ensuite. Enfin, la troisieme fois, vous devez recreer le bouclier physique et 
le bouclier astral, pour ensuite creer le bouclier mental et finaliser votre triple-bouclier.

L’intention, ou la tonalite qui est donnee a votre bouclier est extremement importante. Personnellement, je prefere 
un bouclier qui m’alerte de l’imminence ou de l’existence d’influences negatives ambiantes, et qui me donne 
l’option soit d’etre affecte par ces influences, ou soit de les rejeter completement, selon ma preference du moment.  
Nos rencontres avec les forces negatives, ou avec les circonstances difficiles de la vie peuvent etre tres instructi-
ves, donc il n’est pas souhaitable de vouloir les eviter completement.



Le bouclier dont je vais vous expliquer la creation obeit a ce fonctionnement. Neanmoins au cas ou vous desiriez 
creer un bouclier entierement different, base sur une intention ou une philosophie differente, n’hesitez pas a adap-
ter mes instructions.

Commencons la pratique.

Il preferable the vous tenir debout pour la creation de votre bouclier. Mais si c’est impossible ou inconfortable, 
une position assise convient bien.

Nous allons commencer par un nettoyage energetique en employant la forme courte du cantique, 3 fois de suite. 
Cela va debarasser nos trois corps de l’eventuelle negativite qui nous habite. Commencons ensemble.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Tres bien.

Maintenant percevez les dimensions de votre corps physique. Essayez de percevoir tout votre corps, complete-
ment.

Commencons par accumuler trois quantas de Lumiere Arc-en-Ciel en chantant de “Ani” a “ADNI” trois fois. A 
chaque fois, vous devez accumuler la lumiere et en recouvrir l’exterieur de votre corps physique, tout en la fai-
sant circuler dans le sens des aiguilles d’une montre (vue de dessus, donc ca veut dire que la lumiere circule de 
votre cote gauche, devant vous, a votre droite, derriere vous etc...). Laissez la densite et la vibration de la Lumiere 
s’accroitre a chaque incantation.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Tres bien. Maintenez cette Lumiere, continuez a la faire circuler et augmentez encore son intensite.



Maintenant nous allons impregner cette accumulation de Lumiere avec notre intention. Premierement nous de-
vons imprimer l’objectif, c’est a dire ce a quoi la Lumiere va servir (NdT: “purpose”en anglais)

Que cette impression soit faite avec des mots ou simplement a l’aide de la pensee, c’est a vous de choisir. Mais 
vous devez d’abord imprimer l’intention que la Lumiere soit une barriere permanente contre toute energie nega-
tive.

Imprimez l’intention que la Lumiere vous alerte des que des energies negatives sont presentes ou dirigees a votre 
encontre.

Imprimez l’intention que la Lumiere soit toujours active, meme quand votre esprit est occupe a d’autres choses, 
et que la Lumiere ne soit dissipee que le jour ou vous decidiez consciemment de la relacher.

Imprimez l’intention que la Lumiere se regenere en permanence aupres de la reserve universelle de Lumiere.

Passez un moment a considerer ce bouclier de Lumiere et assurez vous qu’il est forme conformement a ce que 
vous desirez.

Dans la partie suivante nous allons accompagner cette Lumiere accumulee dans son voyage vers le Divin. Quand 
vous chantez a nouveau la partie du cantique de “Ani”a “ADNI”, au lieu d’accumuler encore une portion de Lu-
miere, utilisez la Lumiere que le cantique fait descendre pour renforcer la structure de votre bouclier. Avec “Ri-
bonno Shel Olam”, relachez la Lumiere, et accompagnez sont voyage jusqu’aux limites de l’univers infini. Quand 
la Lumiere rebondit et revient vers vous, accompagnez son retour et assurez vous que la Lumiere se connecte avec 
la reserve universelle de Lumiere, et tire son energie de tout l’univers. Avec le “Amen” final, assurez vous que la 
Lumiere forme un bouclier de Lumiere autour de votre corps physique.

Entonnons le cantique ensemble maintenant et utilisez les instructions ci dessus pour vous guider.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Excellent! Maintenant, passez un moment a visualiser et stabiliser votre bouclier physique.

Maintenant nous allons creer notre bouclier astral. De meme que le bouclier physique, nous allons commencer par 
sentir les dimensions de notre corps astral. Essayez de sentir la totalite de votre corps astral aussi completement 
que possible.

Accumulons trois charges de Lumiere Arc-en-ciel en chantant le cantique de “Ani”a “ADNI” trois fois en succes-
sion. Comme vous accumulez la Lumiere, enrobez la autour de votre corps astral et faites la circuler dans le sens 
des aiguilles d’une montre de concert avec votre bouclier physique. Laissez la densite et la vitalite de la Lumiere 
augmenter avec chaque repetition du cantique.



Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Voila. Maintenant conservez cette Lumiere autour de vous, laissez la circuler et augmentez sa densite.

Maintenant nous allons impregner cette Lumiere avec nos intentions.

Cette Lumiere doit etre une barriere qui bloque toute energie negative.

Cette Lumiere doit nous alerter quand une energie negative est presente ou est dirigee a votre encontre.

Cette Lumiere doit rester active, meme lorsque votre esprit est occupe a d’autres choses, et ne peut se dissiper que 
le jour ou vous decidiez consciemment de la relacher.

Cette Lumiere doit se regenerer constamment aupres de la reserve universelle de Lumiere.

Concentrez vous un moment sur ce bouclier de Lumiere et assurez vous qu’il est comme vous le desirez.

Et maintenant nous allons accompagner cette Lumiere durant son voyage vers le Divin. Chantons le canticle en-
semble.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Parfait! Maintenant passez un moment a visualiser et stabiliser votre bouclier astral. Unifiez votre bouclier astral 
avec votre bouclier physisque pour qu’ils fonctionnent comme une seule et meme entite.

Maintenant nous allons creer notre bouclier mental. Comme avant, nous allons commencer par sentir les dimen-
sions de notre corps mental. Commencez par totalement habiter votre corps astral-physique. Cela permet d’etablir 
votre corps mental autour de votre corps astral-physique. Maintenant essayez de sentir votre corps mental en une 
seule fois.

Accumulons trois charges de Lumiere Arc-en-ciel en chantant le cantique de “Ani”a “ADNI” trois fois en suc-
cession. Comme vous accumulez la Lumiere, enrobez la autour de votre corps mental et faites la circuler dans le 



sens des aiguilles d’une montre de concert avec votre bouclier astral-physique. Laissez la densite et la vitalite de 
la Lumiere augmenter avec chaque repetition du cantique.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Voila. Maintenant conservez cette Lumiere autour de vous, laissez la circuler et augmentez sa densite.

Maintenant nous allons impregner cette Lumiere avec nos intentions.

Cette Lumiere doit etre une barriere qui bloque toute energie negative.

Cette Lumiere doit nous alerter quand une energie negative est presente ou est dirigee a notre encontre.

Cette Lumiere doit rester active, meme lorsque votre esprit est occupe a d’autres choses, et ne peut se dissiper que 
le jour ou vous decidiez consciemment de la relacher.

Cette Lumiere doit se regenerer constamment aupres de la reserve universelle de Lumiere.

Concentrez vous un moment sur ce bouclier de Lumiere et assurez vous qu’il se conforme a ce que vous desi-
rez.

Et maintenant nous allons accompagner cette Lumiere durant son voyage vers le Divin. Chantons le canticle en-
semble.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Parfait! Maintenant passez un moment a visualiser et stabiliser votre bouclier mental. Unifiez votre bouclier men-
tal avec votre bouclier astral-physisque pour qu’ils fonctionnent comme une seule et meme entite.

Nous terminerons comme nous avons commence, avec une triple repetition de la forme courte du cantique. Cela 
va faire fusionner les trois parties de notre bouclier en un veritable triple bouclier qui fonctionne comme une seule 
et meme entite.



Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Shel Olam, Amen.

Parfait!

Maintenant, portons notre attention a l’ecart de notre bouclier pour ne plus interferer avec son fonctionnement.

Il est sage de revisiter la creation du bouclier au moins une fois par semaine pour le premier mois. Il est possible 
que vous ne parveniez pas initialement a connecter le bouclier de maniere perpetuelle a la reserve universelle de 
Lumiere, auquel cas le bouclier aura besoin d’etre recharge periodiquement. Pour le recharger, il suffit d’accumu-
ler la Lumiere dans le bouclier deja existant a l’aide du cantique. Quand vous rechargez le bouclier de cette ma-
niere, assurez vous de reiterer vos intentions, particulierement l’intention que le bouclier se regenere seul aupres 
de la reserve universelle de Lumiere.

Vous pouvez changer le bouclier a tout moment en changeant vos intentions et en les imprimant sur la Lumiere 
du bouclier. Vous pouvez aussi desactiver votre bouclier de maniere permanente ou temporaire. Votre bouclier est 
une creation personnelle et vous pouvez donc changer ses parametres comme bon vous semble.

En general, le bouclier n’occupe pas votre conscience et se retire a l’arriere plan de celle-ci. Mais vous pouvez 
l’invoquer a tout moment simplement en pensant a lui. Cela a pour effet de l’activer a 100% et d’en faire un allie 
protectif.

En utilisant cette technique de creation de bouclier, avec la technique de transfert de conscience telle que decrite 
par Franz Bardon dans son Initiation a l’Hermetisme, vous pouvez aussi generer des boucliers autour d’objets ou 
d’autres personnes. Alternativement, vous pouvez creer un bouclier d’abord, puis le projeter autour d’un objet 
exterieur, ou vous pouvez creer le bouclier directement autour d’un objet exterieur sans avoir a le creer d’abord 
autour de vous meme. Vous pouvez meme augmenter la sphere d’influence de votre bouclier personnel pour pro-
teger une autre personne ou un objet. Les possibilites sont sans limites et laissees a votre imagination creative.

Je vous souhaite beaucoup d’annees d’experimentation fructueuses dans ce domaine!

C’est la fin de la Cinquieme Lecon. Vous pouvez commencer la Lecon Six des que vous le souhaitez puisque vous 
avez cree votre triple bouclier.

C’etait Rawn Clark. My best to you!


